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♬ 시작 성가 – 수난 기약 다다르니(1절)

수난 기약 다다르니 주 예수 산에 가시어

근심 중에 피땀 흘려 성부께 기도하시네

우리 죄를 대신하여 수난하고 죽으니

우리들은 통회하여 보속과 사랑드리세



■ 십자가의 길 <시작 기도>

성부와 성자와 성령의 이름으로 아멘.

청소년들과 함께하시는 예수님, 저희는 학업과 친구 관계 그리고

코로나라는 골고타를 향해 나아갑니다. 이 길은 혼자가 아니라

예수님께서 함께 하신다는 것을 기억하며 가장 어둡고 사랑이

메마른 자리에서 예수님과 함께 꿋꿋이 걸어갈 수 있도록 도와주세요.

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제1처 예수님께서 사형 선고 받으심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 저희에게 학업과 친구 관계, 

그리고 장기화되는 코로나바이러스는 때로 예수님께서 받으신

사형 선고와 같이 느껴질 때가 있습니다. 하지만 예수님께서는

수난과 사형선고를 용감히 받아들이셨지요. 저희도 이 시련을

잘 받아들이고 이겨낼 수 있도록 저희에게 용기를 주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제2처 예수님께서 십자가 지심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

당신은 저희를 위하여 무거운 십자가를 지셨지만, 

저희는 저희만을 생각하는 마음에 갇혀 있을 때가 많아요. 

맡은 바 책임감을 가지고 살아갈 수 있도록 도와주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제3처 예수님께서 기력이 떨어져 넘어지심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

저희는 자주 주변 상황에 지쳐 쉽게 넘어지곤 합니다. 

하지만 항상 당신이 손을 내밀어 주신다는 점을 기억하며

그 손을 잡고 일어나 저희에게 주어진 길을 묵묵히 걸어갈 수

있도록 이끌어주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제4처 예수님께서 성모님을 만나심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

예수님과 성모님의 만남은 저희만을 위해 기꺼이 희생하시는

부모님들을 떠올리게 됩니다. 한없는 사랑을 베풀어주시는

부모님에게 감사하는 마음으로 저희에게 주어진 십자가를

용감히 지고 갈 수 있도록 도와주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제5처 시몬이 예수님을 도와 십자가 짐을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

당신의 십자가를 함께 짊으로써 당신을 도운 시몬처럼

저희의 십자가를 나누어 지시며 저희를 위해 늘 애써주시는

선생님들에게 주님의 은총을 내려주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제6처 베로니카, 수건으로 예수님의 얼굴을
닦아 드림을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

베로니카가 깨끗한 흰 수건으로 당신의 피와 땀을 닦아주었어요. 

저희 역시 깨끗한 흰 마음으로 친구들과 이웃들의 피와 땀

그리고 눈물을 닦아 주며 사랑의 선교를 할 수 있도록

이끌어 주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제7처 기력이 다하신 예수님께서
두 번째 넘어지심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

넘어짐은 부끄러움이 아니겠지요? 

오히려 그것은 나와 똑같이 넘어져 있는 친구들과

이웃들의 마음을 볼 수 있는 기회가 되기도 한다는 것을

잊지 않게 해주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제8처 예수님께서 예루살렘 부인들을
위로하심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

저희는 어려운 상황을 맞이할 때 가족들과 친구들의 마음을

헤아리기보다는 저 자신만 생각할 때가 많았어요. 

힘든 상황 속에서도 부인들을 위로하신 예수님처럼 저희도

가족들과 친구들을 배려하며 위로할 수 있도록 도와주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제9처 예수님께서 세 번째 넘어지심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

저희는 하느님과의 약속을 지키지 못하고 포기할 때가 많습니다. 

무거운 십자가를 지시고 세 번이나 넘어지셨지만 포기하지 않고

이 길을 걸으신 예수님을 닮아 저희가 신앙인으로서의 약속을

포기하지 않고 지켜갈 수 있도록 도와주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제10처 예수님께서 옷 벗김 당하심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

하느님의 자녀인 저희는 다르다는 이유로 서로를 무시하고

손가락질하며 상처를 줄 때가 있었습니다. 

이제는 친구의 다름을 인정하고 사랑과 존중이라는 옷을 입혀주는

당신의 자녀가 되게 해주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제11처 예수님께서 십자가에 못 박히심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

일상 속에서 작은 아픔과 불편함조차 견디지 못할 때가 많습니다. 

그럴 때마다 저희가 예수님의 십자가 희생을 마음속에 새겨, 

참고 인내하며 하느님의 말씀을 전할 수 있도록 도와주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제12처 예수님께서 십자가 위에서 돌아가심을 묵상합시다. 
(잠시 무릎을 꿇고 묵상 후 일어선다)

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

저희를 위하여 자신을 온전히 희생하신 예수님의 사랑을

저희가 깊이 느낄 수 있기를 기도합니다. 

그 사랑에 감사하며 저희도 당신의 사랑을 배워 실천하며

살아갈 수 있도록 저희를 이끌어 주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.

제13처 제자들이 예수님 시신을
십자가에서 내림을 묵상합시다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 다 이루었다 하시며 성모님의

품에 안기신 당신의 싸늘한 주검은 믿는 이들에게 실망과 좌절을

안겨주었을지도 모릅니다. 하지만 저희는 그 주검이 당신 사랑의

결과임을 압니다. 저희도 당신의 사랑을 배워 나 자신을 아낌없이

내어주는 사랑을 실천할 수 있도록 이끌어 주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송

◎ 어머니께 청하오니 제 맘속에 주님 상처 깊이 새겨주소서.



제14처 예수님께서 무덤에 묻히심을 묵상합시다.

+ 주님께서는 십자가로 온 세상을 구원하셨나이다.

◎ (깊은 절을 하며) 예수 그리스도님, 경배하며 찬송하나이다.



청소년들과 함께하시는 예수님, 

인간은 누구나 무덤에 묻힙니다. 당신마저도 묻히셨습니다.  

그러나 당신은 분명히 부활을 약속하셨지요. 

그러니 저희가 죽음을 두려워하지 않고 용감히 당신을 따를 수

있도록 끝까지 저희와 함께해주세요.

(잠깐 묵상한다) 주님의 기도, 성모송, 영광송



■ 십자가의 길 <마침 기도>

청소년들과 함께하시는 예수님, 

당신께서는 늘 어린이와 같이 되라고 말씀하셨지요. 

한때 어린이였던 저희는, 그러나 점점 자라서 어른이 되어 가고 있어요. 

그리고 저희의 생각과 마음과 행동도 점점 어른들을 닮아

순수하지 못할 때가 많아요. 



■ 십자가의 길 <마침 기도>

예수님, 저희가 언제나 저희를 위한 당신의 수난과 십자가를

기억하며 저희의 마음만큼은 당신께서 좋아하시는 어린아이로

머무를 수 있도록 저희를 도와주시고 이끌어 주세요.

교황님의 지향에 따라 주님의 기도, 성모송, 영광송을 바치겠습니다.

성부와 성자와 성령의 이름으로 아멘.



♬ 마침 성가 – 수난 기약 다다르니(2절)

무참하게 끌려가신 거룩한 우리 주 예수

뺨을 맞고 발로 채며 조롱을 받으시도다

우리 죄를 대신하여 수난하고 죽으니

우리들은 통회하여 보속과 사랑드리세


	청소년과 함께 하는
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34

